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2024 媒體識讀X藝術治療工作場8/9舉行
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趙志蘅老師講解示範藝術調與生活
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2024 夏季媒體識讀行動8/2參訪三立新聞台

三立主播解說新聞產製流程

白絲帶安排石碇、木柵社區學生、赤子心親
子參訪媒體
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【書名】窗邊的奇蹟
【作者】高妮爾・奧茲克 (Ceyhun Şen)
【繪者】傑夫・森 (Göknil Ö zkök)
【譯者】羅吉希



【作家推薦】

施比受更有福

文/羅吉希（兒童文學工作者）

多數人都渴望對周遭人事物懷抱善意，然而，要真正感

受他人的需要並付出實際的關懷行動，卻需要引導和學習。

關懷的第一步，是學習體會他人的內心感受。僅用言語

來表達感受並不容易，但繪本可以透過畫面的明暗和圖像，帶

領讀者穿越語言的障礙，與繪本中的角色產生共鳴。



顧先生因為某些原因必須依賴輪椅才能在室內

外活動。不知不覺中，他習慣每天蜷縮在自家地下一樓

的窗前，靜靜地觀察每一雙經過的鞋子。日子久了，不

同款式與功能的鞋子，以及在街上溜達的小狗小貓，逐

漸成為顧先生熟悉的景象。

他不但能推測這些事物出現的時間，也經常想

像它們.各自不同的生活方式：運動鞋跑跳著上學，皮鞋

急匆匆地上下班……至於那些樣式獨特、質地柔軟的麂

皮靴，顧先生則想像它們的主人是一位作家。



顧先生對作家的想像如此具體，讓人不禁猜

測他自己也是位作家；而他那雙閒置在鞋櫃頂層的鞋

子，和那雙麂皮靴也有幾分相似。從廚房到臥室牆上

掛著的那些畫，都是他曾經去過的公園和海邊。

一開始，我們只能像顧先生一樣，看到在固定

窗景中來來去去的鞋子、雙腳、模糊的人影。為什麼

畫面中沒有出現其他人呢？因為長期坐在輪椅上、待

在室內的顧先生，只是透過他的視角接觸外面的世界。

即便有光線照進來，面容憂愁的顧先生仍會將輪椅轉

向幽暗的室內。



直到有一天，窗外不尋常的動靜，終於引起

他的好奇心，使他面向陽光，並看見了坐在輪椅上的

小女孩。更重要的是，顧先生也看見了，一直躲藏在

窗後的自己！

在下一個畫面中，我們清楚看到顧先生的窗戶

隱藏在路面之下。當觀看的角度改變後，原本安全的

藏身之處竟顯得那麼狹狹小和退縮！小女孩身上的綠

帽紅衣和顧先生飄揚的圍巾，使得後方孩子玩耍的身

影顯得更加歡樂、生動。



儘管在故事的結尾，畫面中並排遠去的輪椅仍是剪

影，但原先的背景卻呈現出微微的暖色調，彷彿不知不覺間，

陽光漸漸改變了世界的色調─顧先生的關懷行動，使得相同

的世界有了不同的光亮和景致。

能夠察覺到周遭人的需要並付出關懷，並不是一種

「天生就會」的能力。其他孩子們沒有注意到小女孩的特殊

情況，依然隨著自己的嬉鬧勁兒，一股腦地衝去打雪仗。

幸虧，與小女孩有相同經歷的顧先生，找到了走出戶

外的動力。他為了讓小女孩開心而付出的關懷行動，讓顧先

生重新對世界充滿期待。



為了維持生活便利和行動自由，每個人需要

的支援或是輔具設備可能不同，但是，除了這些特殊

需求之外，每個人還有與同伴遊戲、分享的心理需求。

雖然不像身體上的特殊需求那麼顯而易見，經常被忽

視或遺忘，但它真實存在於人們的心中，並且是共同

的需求。

當我們愈能理解自己和他人的感受，就愈有可

能展開關懷的行動。而一旦開始關懷行動，受益的不

僅是被關懷的對象；主動關懷別人，也會帶來不同的

感受和體悟。



就如聖經所說的「施比受更有福」，當我們

關懷他人時，不但感受變得更敏銳，也能體會到自己

付出的力量、與人交流的滿足，以及生而為人的歸屬

感和幸福感。那種美好的感受，就是這本繪本中所謂

的「同時聽見雪聲和笑聲，就有奇蹟會發生」。

如果，在我們居住的寶島很少下雪，那麼，快

樂奇蹟何時才會出現呢？讓我們一起閱讀《窗邊的奇

蹟》，並練習尋找吧！



【作者簡介】

高妮爾・奧茲克 (Ceyhun Şen)

1999年畢業於伊斯坦堡大學音樂學院，專攻中

提琴，曾加入玻魯桑伊斯坦堡愛樂樂團。爾後，在米

瑪希南美術大學完成碩士學位，並參與國內外獨奏會

或室內樂演出。

自幼在祖父的影響下，踏上文學創作之路，包

括故事、散文和劇本。著有多部兒童繪本及傳記小說，

廣受讀者喜愛。現在與女兒一起住在伊斯坦堡，持續

為不同年齡的讀者創作精采動人的故事。



【繪者簡介】

傑夫・森 (Göknil Özkök)

1986年出生於土耳其的布爾薩。2009年從恰納卡

萊馬特大學美術學院美術系畢業。曾參與動畫作品的

角色及背景設計，並擔任《TRT Cocuk》雜誌的美術

總監。.

他在不同國家的出版社為童書、雜誌創作插畫，

在台灣的作品有《不放棄的小刺蝟》（東方）。如今

他和妻子皆以自由工作者的身分從事插畫工作。此外，

他還擁有精湛的廚藝。
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報主的話

關懷白絲帶。心懷e世代
CAP , CYBER ANGEL’S PICK

建立數位安全與

性別教育教學平台

製作「衝破迷惘」劇情片（2002）「糖玻璃」劇情片（2004）、「鞋子不見

了」（2006）、「看不見的時候」（2007）、「薔薇騎士」 （2008）、「星

空獵人」（2009）、「如果天空不下兩」（2009）、「小米的部落格」 

（2011）、「藍球隊長」(2012)、 「戰文」 （2013）、 「室友」 （2014）、 

「青春網事」 （2014）、 「琪琪出任務」 （2015）、 「六吋全世界」 

（2015）、 「一年之後」 （2016）、「看不見的城市」（2017）、「直播不

NG」（2017）、「虛擬/實境」（2018）、「網美照過來」（2018）、「內

幕」（2019）、 「迷因x網紅」（2020） 、「 天菜 x 亂入 」 (2022)。此外，

白絲帶關懷協會也推出學齡前教案，包含「如果天空不下雨」 （2014）、 

「玲玲的哥哥」 （2015）、 「那一年夏天」 （2016）、 「出線」（2017）、 

「躲貓貓」（2018）、 「旅程」 （2019）， 「中庭」 （2020）、「 禮物 」

( 2021 ）「天菜 」 (2022 ），透過手繪本，教導兒童懂得保護自身安全。

正如「白絲帶關懷協會」的英文名稱：Cyber Angel’s Pick, 我們期許協助社區家庭與青少兒，對

於唾手可得的資訊、另類的人際交往、以及五光十色、生動逼真的娛樂功效，做那最好的選擇！

白絲帶關懷協會集合了各界具相同使命的專業人士，結合政府及國內外第三部門，深入社區、

學校，與家長、老師一起來關懷e世代青少兒的數位文化知能及身心發展。

面對資訊高速公路上
琳瑯滿目的入口站，e世代如何選擇？

督促關懷e世代身
心健康立法與
企業倫理

每年結合產官學代表定期舉行

「網絡一夜情。誰讓我通行」立

法公聽會（2004年）、 「繫上

白絲帶、關懷e世代」記者會

（2005年） 「向網絡成癮說

No！ 」 （2006年）、 「網絡

陷阱多，預防要趁早」記者會

（2007年）、 「數位要安全，

國家總動員」 （2008年）、 

「我要網絡，不要霸凌」記者會

（2008年）、 「 313華人網安

行動：看中網安、全球平安」兩

岸三地記者會（2010年）、 

「結合兒少婦女團體推動網路分

級制度立法、兒童及少年性交易

防制條例修法、督促網站業者建

立自律公約，與雅虎奇摩及漢聲

電台合作推動青少兒網路安全校

園宣導等」 。

形成社區
親職溝通管道

2002年起舉辦青少年與兩性圓桌座談「要 fun 不要黃」第一屆校園宣導大

使研習營，2000年定期巡迴全台社區及校園舉辦多場「網路安全教育」種

子師資工作坊。2003年開始定期舉行「數位創世紀學術實務研討會」2011

年起每年4月下旬定期舉辦「網路贏家高峰會」，每年5月及10月定期巡迴

北中南東舉行「媒體天空領航員種子師資」培訓課程。2015年起深入國中

小學校園宣導「校園網安小尖兵」服務課程。2017年起動「白絲帶家庭網

安熱線 02-8931-1785 (幫救成癮。e起幫我).

我們的努力



2012年3月發表「2012台灣青少兒網路使用與自我形象調查報告」，2011年3月發表「台灣社區家庭親子網路社群調

查報告」，2010年3月發表「台灣青少兒網路使用調查報告」，2009年3月發表「兒童網路安全趨勢報告」，2008年

8月間先後發表台灣青少兒數位安全白皮書、台灣青少兒上網行為與價値觀變遷報告,2007年8月舉辦「網路陷阱多,預

防要趁早」記者會,發表台灣青少兒網路使用調查報告,2006年結合立法委員在立法院舉辦「網路安全婦幼 e起 go」記

者會,發表全台家庭上網安全調查報告；2005年6月起每年暑假結合立法委員定期公布全國青少兒網路安全調查報告。

報主的話

關懷白絲帶。心懷e世代
CAP , CYBER ANGEL’S PICK

獎勵數位
內容創作

定期發表全國青少兒
數位安全調查報告

2003年起定期舉辦大專校園「青春記事」劇本甄選，鼓勵青少年創作發聲。

至今2020年已邁入第十六屆。每年並將獲選之故事，改編成劇本並拍攝影

片，作為網路安全教材，提供各校及家長等非營利組織使用。

如果您也願意支持關心青少兒數位學習、
網路兩性教育的工作，歡迎加入白絲帶家
族；或贊助我們的服務。華南銀行（銀行
代號008）/和平分行 
帳號：121100100524
戶名：社團法人中華白絲帶關懷協會。
任何問題請聯絡 02-8931-1785.

祝福每一個家庭親情升級，讓愛飛揚。
希望您選擇那上好的祝福。

白絲帶關懷協會執行長  黃葳威

Copyright ©2010 Cyber Angel’s Pick, all rights reserved.
社團法人中華白絲帶關懷協會 Cyber Angel’s Pick, CAP / 政治大學數位文化行動研究室 
Action Research for Kids & Kinship
電話（02）8931-1785   
地址（116）台北市文山區辛亥路四段 140號 3樓

我們的努力
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