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白絲帶傳真情

2023 台灣青少兒美感素養與上網趨勢報告

「融合人文藝術科技 AIGC 創意創新」

根據「2023台灣青少兒美感素養與上網趨勢調查報

告」，台灣青少兒的入口網站除跨國搜尋引擎掛帥外，今

年Instagram與抖音短影音異軍突起，已經超越臉書，短

影音與AI衝擊下，台灣青少兒搜尋自己文化資訊的比例卻

呈現下降趨勢。

白絲帶關懷協會與政大數位傳播文化行動實驗室24日

發表調查報告，台灣國小三年級至大學四年級在學學生青

少兒最常使用的入口網站，短影音平台興起，除「Google」

為入口網站的青少兒最多(49%)，緊追在後的是短影音平

台 「 Instagram 」 (45.6%) ， 再 者 為 「 YouTube 」 佔

（ 35.2%）、「抖音 Tiktok」 (25.5%)、「 Facebook」

(23.4%)。
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疫情拉進網路與日常作息，數位傳播文化行動實驗
室執行長黃葳威教授指出，每個時代的青少年都有自
己的次文化，倚重跨國科技平台的台灣青少兒，卻成
為失根的世代。加上短影音的內容品質不一，但青少
兒對於自己文化的認知卻沒有成長。打卡頻頻的日常，
青少兒缺乏本土文化藝術資訊的胃口，台灣需要優質
的青少年影音內容，兒少需要具備融合人文藝術與科
技的素養教育。

因應生成式AI發展，立委邱志偉認為，教育部108
課綱所重視的素養教育，應進一步強化莘莘學子對於
科技平台與資訊的識讀教育，建立青少兒維護個資並
分辨假訊息的能力，同時善用生成式人工智慧工具。
文化部則應重視並鼓勵優良本土青少兒節目的製播。

另外，調查報告指出的青少兒在「主動」搜尋藝文
活動、「比較並解說」不同文化藝術創作差異性的分
數較低，邱志偉表示，行政院已核定文化部4年100億
元的「匯聚臺流文化黑潮計畫」，其中文化禮金也擴
大適用至16-22歲，相信都有助於提升青少兒的美感素
養與藝術鑑賞力，未來也會持續爭取國中小學生也能
適用文化禮金。
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這項針對台灣小三至大四在學學生的調查發現，
青少兒每週使用手機時間達26.21小時，上網時間有
24.54小時，收看電視時間有6.01小時，運動時間僅
有7.61小時。青少兒上網動機，七成五以上主要是為
看影片（75.1%），其次是聽音樂（69.9%）或玩遊戲
（69.4%），再者為查詢資料（56.4%）、使用社群網
站（54.2%）。六成青少兒會參加網路社群，參與的
網路社群以「娛樂流行」類型最多(52.7%)、其次依
序為「親友學校」(42.2%)、「運動休閒」(20.3%)等。

衛星公會陳依玫秘書長強調，台灣本土影音節目
多由電子媒體穩定產製，跨國科技平台僅僅是購買、
播出極少量的台灣自製節目；相較之下，政府對於影
音頻道與網際網路的治理，卻形成不對稱監理，對於
受到短影音視頻、網路包圍的影音產業，猶如雪上加
霜。

儘管數位科技成為青少兒的日常，但青少兒學生
在主動選擇美感或創造性運用科技紀錄生活的部分仍
有限。中嘉集團雙北系統台徐雪玲總經理說明，面對
科技變遷，媒體素養教育將融合科技與藝術人文，第
二屆迷因梗圖創作便希望透過創作展現觀察與省思。
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記者會也頒發表揚2023元宇宙迷因梗圖比賽十位

優勝得主，今年有兩幅作品由AIGC完成。得獎作品可

上白絲帶官網瀏覽。

科技與時俱進，設計始自人心。實驗室提出「善

用AIGC的媒體識讀」建議如下：

1.賞識思維 A（Artful Thinking）：

培養賞識思維，落實12年國教

2.智慧財產 I（Intelligence Property）：

維護智慧財產，促進文創發展

3.數位品味 G（Good Taste）:

提升數位品味，跨越資訊落差

4.創意創新 C（Creative Innovation）:

實踐創意創新，融合人文科技
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【作者】黃葳威
【繪者】李 傑
【出版社】白絲帶關懷協會



【內容簡介-導讀】

勇士們
（Combat）

周末就寢前，阿福的爸爸從球隊群組收到來自隊員家
長的抗議訊息，相當驚訝。

他回想著到底發生了甚麼事？

時間推到當天早上….

艷陽高照，周末校園操場20多位學童，汗流浹背地穿梭
在球與球友間。阿西說：「我要當台灣球王梅西，舉起
大力神盃，拿得冠軍。

「拜託，你是說我們學校要輸36年，才能舉起大力神盃? 

這樣好久喔。」六年級的學長好笑地回應。

繪本簡介



操場周圍穿插著隊員的家長，有些家長捉對閒聊，有些
家長跟著自己的孩子跑來跑去，邊喊著；「加油！加
油！」

也有家長邊跟著隊員移動腳步，同時用手機或
相機拍下各式精彩鏡頭。場內場外沸沸揚揚，一樣熱鬧。

阿福的爸爸拍好阿福擋下射門的英姿，立即上
傳社群平台；發文：勇士們，讚!

繪本簡介



黃葳威

為國立政治大學廣電系教授、國立政治大學數為傳播

文化行動實驗室執行長及社團法人中華白絲帶關懷協會

執行長。

黃葳威也出了許多繪本，包括《天菜》、《禮物》、

《旅程》、《躲貓貓》、《出線》、《那一年夏天》 

《玲玲的哥哥》、《如果天空不下雨》 等。

作者簡介



繪者簡介

李傑

1998年8月出生于馬來西亞砂拉越州,從小開始就對繪

畫感興趣。中學畢業後因為對於未來工作路程的思考認

為就讀設計系會有更多的選擇,最終就讀並在2021年畢業

於中原大學商業設計系。認知到自己雖然喜歡平面設計,

但還是在繪畫、繪本創作上更有熱情。

創作的繪本作品有：《可怕的怪物》、《天菜》和

《勇士們》



●青少兒最常用網站短影音平台興起 AIGC媒體識讀幫

助創意創新

https://reurl.cc/kaxArd

●「女兒崩潰喊媽媽」是AI聲音詐騙！

https://reurl.cc/Wv6leZ

●Google妥協！同意每年付22億給加拿大媒體 繼續提

供加國新聞

https://reurl.cc/DoRqbQ

●準司法官爆性騷 2人恐遭廢訓

https://reurl.cc/GK9Eap

●普教師缺融合觀念 偏鄉特教師疲於奔命 學者點出隱

憂及解方

https://reurl.cc/m0V321

白絲帶萬花筒

https://reurl.cc/kaxArd
https://reurl.cc/Wv6leZ
https://reurl.cc/DoRqbQ
https://reurl.cc/GK9Eap
https://reurl.cc/m0V321


報主的話

關懷白絲帶。心懷e世代
CAP , CYBER ANGEL’S PICK

建立數位安全與

性別教育教學平台

製作「衝破迷惘」劇情片（2002）「糖玻璃」劇情片（2004）、「鞋子不見

了」（2006）、「看不見的時候」（2007）、「薔薇騎士」 （2008）、「星

空獵人」（2009）、「如果天空不下兩」（2009）、「小米的部落格」 

（2011）、「藍球隊長」(2012)、 「戰文」 （2013）、 「室友」 （2014）、 

「青春網事」 （2014）、 「琪琪出任務」 （2015）、 「六吋全世界」 

（2015）、 「一年之後」 （2016）、「看不見的城市」（2017）、「直播不

NG」（2017）、「虛擬/實境」（2018）、「網美照過來」（2018）、「內

幕」（2019）、 「迷因x網紅」（2020）、「 天菜 x 亂入 」 (2022)。此外，

白絲帶關懷協會也推出學齡前教案，包含「如果天空不下雨」 （2014）、 

「玲玲的哥哥」 （2015）、 「那一年夏天」 （2016）、 「出線」（2017）、 

「躲貓貓」（2018）、 「旅程」 （2019）， 「中庭」 （2020）、「 禮物 」

( 2021 ）「天菜 」 (2022 ），透過手繪本，教導兒童懂得保護自身安全。

正如「白絲帶關懷協會」的英文名稱：Cyber Angel’s Pick, 我們期許協助社區家庭與青少兒，對

於唾手可得的資訊、另類的人際交往、以及五光十色、生動逼真的娛樂功效，做那最好的選擇！

白絲帶關懷協會集合了各界具相同使命的專業人士，結合政府及國內外第三部門，深入社區、

學校，與家長、老師一起來關懷e世代青少兒的數位文化知能及身心發展。

面對資訊高速公路上
琳瑯滿目的入口站，e世代如何選擇？

督促關懷e世代身
心健康立法與
企業倫理

每年結合產官學代表定期舉行

「網絡一夜情。誰讓我通行」立

法公聽會（2004年）、 「繫上

白絲帶、關懷e世代」記者會

（2005年） 「向網絡成癮說

No！ 」 （2006年）、 「網絡

陷阱多，預防要趁早」記者會

（2007年）、「數位要安全，

國家總動員」 （2008年）、 

「我要網絡，不要霸凌」記者會

（2008年）、 「 313華人網安

行動：看中網安、全球平安」兩

岸三地記者會（2010年）、 

「結合兒少婦女團體推動網路分

級制度立法、兒童及少年性交易

防制條例修法、督促網站業者建

立自律公約，與雅虎奇摩及漢聲

電台合作推動青少兒網路安全校

園宣導等」 。

形成社區
親職溝通管道

2002年起舉辦青少年與兩性圓桌座談「要 fun 不要黃」第一屆校園宣導大

使研習營，2000年定期巡迴全台社區及校園舉辦多場「網路安全教育」種

子師資工作坊。2003年開始定期舉行「數位創世紀學術實務研討會」2011

年起每年4月下旬定期舉辦「網路贏家高峰會」，每年5月及10月定期巡迴

北中南東舉行「媒體天空領航員種子師資」培訓課程。2015年起深入國中

小學校園宣導「校園網安小尖兵」服務課程。2017年起動「白絲帶家庭網

安熱線 02-8931-1785 (幫救成癮。e起幫我).

我們的努力



2012年3月發表「2012台灣青少兒網路使用與自我形象調查報告」，2011年3月發表「台灣社區家庭親子網路社群調

查報告」，2010年3月發表「台灣青少兒網路使用調查報告」，2009年3月發表「兒童網路安全趨勢報告」，2008年

8月間先後發表台灣青少兒數位安全白皮書、台灣青少兒上網行為與價値觀變遷報告,2007年8月舉辦「網路陷阱多,預

防要趁早」記者會,發表台灣青少兒網路使用調查報告,2006年結合立法委員在立法院舉辦「網路安全婦幼 e起 go」記

者會,發表全台家庭上網安全調查報告；2005年6月起每年暑假結合立法委員定期公布全國青少兒網路安全調查報告。

報主的話

關懷白絲帶。心懷e世代
CAP , CYBER ANGEL’S PICK

獎勵數位
內容創作

定期發表全國青少兒
數位安全調查報告

2003年起定期舉辦大專校園「青春記事」劇本甄選，鼓勵青少年創作發聲。

至今2020年已邁入第十六屆。每年並將獲選之故事，改編成劇本並拍攝影

片，作為網路安全教材，提供各校及家長等非營利組織使用。

如果您也願意支持關心青少兒數位學習、
網路兩性教育的工作，歡迎加入白絲帶家
族；或贊助我們的服務。華南銀行（銀行
代號008）/和平分行
帳號：121100100524
戶名：社團法人中華白絲帶關懷協會。
任何問題請聯絡 02-8931-1785.

祝福每一個家庭親情升級，讓愛飛揚。
希望您選擇那上好的祝福。

白絲帶關懷協會執行長 黃葳威

Copyright ©2010 Cyber Angel’s Pick, all rights reserved.
社團法人中華白絲帶關懷協會 Cyber Angel’s Pick, CAP / 政治大學數位文化行動研究室
Action Research for Kids & Kinship
電話（02）8931-1785   
地址（116）台北市文山區辛亥路四段 140號 3樓

我們的努力
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