
讓青少年愛上閱讀的九個方法 
 

 找出青少年的「為什麼」 

以青少年為目標的小說，處理的常是青少年可能會掙扎其中的尖銳問題：從同

儕壓力到對愛情的渴望，以及家中或學校裡的麻煩。 

無論孩子真是被這些問題所困擾，或只是想尋找感同身受的刺激，青少年常受

到上述主題的吸引。 

 將電影與書籍融合 

隨著好萊塢比過去更關注青少年，家長不妨在改編電影上映的前後，提供孩子

相關的紙本書，並和他們討論其中的異同。 

 來本圖像化小說吧！ 

圖像化小說被誤認為是漫畫書的時代過去了，現在它被認為是文學。 

圖像化小說可能是讓青少年愛上閱讀的關鍵，因為它們有廣泛的類型：從冒險

和科幻到歷史小說和傳記。絕對有一本圖像小說可以符合孩子的品味！ 

 以大人味的書籍吸引孩子  

找些孩子會有興趣的非小說類主題，像是氣候變遷、賽跑、政治腐敗或是真實

犯罪，並查看成人非小說的暢銷書清單，看看有甚麼能燃起孩子的興趣。 

有趣的成人類書籍，像是恐怖、驚悚、懸疑、科幻、運動也同樣有效。 

 試著讀詩吧 

詩中有小說是一種流行趨勢，頁面上的空白空間，使得詩集容易閱讀，讓抒情

的方法也能擊出有力的一拳。 

 讓孩子「聽書」 

在上學或長途的路途中，以有聲書引起青少年的興趣，並讓孩子將有聲書下載

到手機上。 

 成為閱讀模範 

記得在孩子看得見你的地方閱讀，讓孩子知道你在讀甚麼，並告訴他們你有多

享受這個過程。前往海邊或需要長時間等候時，記得帶上一本書或雜誌，向孩

子傳達閱讀是令人開心的，而不是苦差事。 

 讓書本環繞孩子 

成長時被許多書環繞的孩子，傾向閱讀得比較多。因此家長可以在廁所、車

上、餐桌上放置漫畫書、圖像化小說和雜誌，以吸引孩子的目光。 

 給予名為閱讀的禮物 

給你的孩子一張書店的儲值卡，讓他們擁有發掘好書的樂趣。 
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