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-教導你的孩子重視別人- 

同理心是一種幾乎人人想要的人格特質，但很少人知道如何真正地給予或

接受同理。在這個自我滿足被強調的世界，同理心供不應求，這也是為什麼要教

導下一代擁有同理心—為了他們身邊的人。 

甚麼是同理心？ 

許多人分不清同情心和同理心，但他們其實是兩個不同的價值觀。同理心

不只是理解他人感覺的能力，罪犯時常假裝了解他人的感覺，以獲得信任，但同

理心不只是辨別他人感受的能力，還包含了重視及尊重他人的感受，這代表著要

以良善、尊重及理解來待人。 

孩子需要看見大人展現同理心 

雖然有一些孩子天生就很善良，但大多數的孩子需要身旁的大人作為展現

同理心的模範。這可以從父母與子女的關係開始，父母對孩子重視的事物表達興

趣，並正面溫柔地回應孩子，就已經教導了孩子同理心的技巧。 

滿足情感需求 

當孩子的情感需求被滿足，會有兩件事發生：他們會學習到如何滿足他人

的情感需求，並被在他們接收到的回饋當中被支持。也就是說，當其他人有需求

時，他們有足夠的安全感去給予別人，但首先他們要先獲得回饋，畢竟空瓶子無

法填滿杯子。 

告訴孩子甚麼是情緒需求 

許多成人發現自己很難和別人談論情緒需求或其他關於情緒的事。所以，

他們終其一生都將時間花在情緒這個主題上。有些人不知道如何處理他人的情

緒，在被要求以情緒回應的情況下會感到不舒服。有時候他們會害怕自己的情

緒，因為他們從來沒有學習過如何處理情緒需求。 

因此告訴孩子甚麼是情緒，以及其他人如何經歷情緒是個好方法。給他們

一些情緒的名稱（例：忌妒、生氣、愛），並告訴他們這些情緒都是正常的。告

訴孩子如何以積極的方式來處理情緒，並指出那些他人經歷情緒的情況。教導孩

子尊重他人的情緒，並告訴他們在那些情況當中，應該如何行動與回應。 

 



找尋生活中的真實情況去實際操作同理心 

沒有甚麼比現實生活中的例子，來體現你正在教的東西更好。尋找那些會

影響他人的情況，並告訴你的孩子對牽涉其中的人而言，那代表甚麼意思，以及

那些人可能有甚麼感受。舉例來說，如果你看見一台救護車快速開過去，告訴孩

子病人的家屬可能會有甚麼感受。 

玩遊戲 

年幼的孩子特別喜歡將自己假扮成甚麼人或甚麼東西。你可以利用這個有

趣的時間教他們甚麼是同理心。讓孩子扮演一個「他人」的角色，這可能是書裡

或電視上的角色，甚至是你認識的某個最近經歷過重大事件的人。 

家長可以一起演繹故事，並適時讓孩子停下來，想像他們飾演的角色在特

定的時刻可能會有甚麼感受。這會讓孩子將注意力集中在他人可能經歷的情緒上，

大人可以要孩子實際做出角色在遇到特定狀況時的感受和表情。 

發展他們的內在道德指南針 

從小教導孩子對與錯的差別，會讓他們擁有一個堅定的內在道德指南針，

這會使孩子做出好的選擇。 

在需要作決定的情況下，幫助孩子們看見我們做出的選擇和行為會怎麼影

響其他人。告訴他們錯誤會如何傷害其他人，並協助孩子看見這些情況所引起的

傷痛和損害。 

告訴孩子一些小事情，像是幫兄弟姊妹取難聽的綽號，或是朋友來訪時，拒

絕和他們的兄弟玩耍，會傷害到他們的感受。想建立內在道德指南針，就要從最

小、最基礎的事情做起。 

有同理心的孩子：給予者而非索取者 

透過培養孩子了解及練習同理心，大人送了一份「學會給予」的禮物給孩

子。在這個極為重視找尋自身興趣的世界裡，給予者相當稀少。但給予者是最能

從生活中得到滿足、過最有意義的日子，及享受更有益的關係的人。 

教導孩子有同理心，是對孩子的未來最好的投資，也是為了他將來所居住

的世界。 
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