
管理網路名聲，「五」夠厲害！ 
想維持好的網路名聲，你可以這麼做： 

查看你的設定 

一些受歡迎的社群網路會將預設的隱私設定設為公開，也就是說所有人都可以看

到你的照片、你分享的一切或說了些甚麼。定期檢查你的隱私設定，最好設為「僅

限朋友」可以看到你分享的內容。 

在線上搜尋你自己 

在網路上快速地將自己搜尋一遍，如果發現一些你不想它出現在網路上的內容，

可以提出舉報以移除內容。 

停用舊帳號 

社群媒體推陳出新，所以舊帳號很容易被遺忘。如果你有不再使用的帳戶，記得

將這些帳號停用，以減少駭客盜用的風險。 

成為正能量影響者 

我們在網路上做的事常伴隨在我們左右，確保自己能造成正面影響，無論是經營

部落格或讓某些事情引起關注，記得保持正能量。 

貼文時先三思 

在你分享、評論、按讚、貼文之前，先問問自己，這些內容你是否想讓所有人看

到？如果你不確定該不該做，不妨使用思考五大點來評估看看：這是真的嗎？這

麼做對事情有幫助嗎？會不會違法？一定非 PO不可嗎？這些內容是否帶有善意？ 


