
曬娃看場合！ 

遵循 PLACES 原則，上傳前你應該先做到的六件事— 

有些東西會永遠被公諸於世（Some things will always be public） 

家長應該注意到某些貼文和照片會永遠在網路上流傳，像是 Twitter 的檔案照、臉書的大頭照

以及封面照片。 

你的位置服務是否自動開啟？（Is your location service disabled?） 

許多社群網路或 app 允許你分享自己的所在地點，一些人可能不會注意到這個功能已經自動

開啟，記得在上傳家族照時，確認將這個功能關閉。 

思考這些照片是否會令孩子難堪（will this photo cause my child abashment?） 

上傳照片前，家長應先問問自己這些照片會不會讓孩子現在或未來感到尷尬。任何你上傳到

網路上的內容都會留下數位足跡，讓孩子在網路上留下好的名聲愈來愈重要，家長在分享孩

子照片時，應該考慮長期的風險。 

檢查你的設定（Check Your Settings） 

社群網路會定期更新設定，所以定期檢視相關設定是很重要的。如果你是臉書的用戶，它們

允許使用者進行隱私檢查，使用者可以很容易地了解到自己究竟和哪些人分享了內容。 

編輯你的生活（Edit your life） 

選擇你要在網路上分享些甚麼。無論你覺得自己的孩子有多麼可愛，記得不要毫無保留地張

貼生活中的一切到網路上，尤其是分享在浴室和臥室所拍攝的照片時更要三思，因為你不能

控制照片被看到時的情境脈絡。 

誰會看到我的照片？（Who will see my photos? ） 

記得確認你對隱私設定是滿意的，並且了解誰可能會看到你上傳的照片。定期查看社群網站

上的朋友設定是個好方法，一些社群網路允許使用者設定誰可以看到貼文。 

 

資料來源：https://goo.gl/Q1BNGC 

 


