
給青少年的五個網路使用小提醒 

上網時步步為營， 

 

1. 保護你的網路名譽 

使用線上服務工具來管理數位足跡，記得貼文前先三思，因為那些被上傳到

網路上的內容可以永世流傳，還能分享給公眾。 

2. 了解求助管道 

使用者要知道如何向服務提供者回報問題，以及如何使用及中止及刪除工

具。如果網路上發生了一些事讓你不舒服，向其他人傾訴永遠不晚。 

3. 不要失去自制力 

如果你失去了你的自制力，情況也會跟著失去控制：一旦你按下傳送鍵，一

切就無可挽回。 

4. 遵守法律 

使用可信的服務及明白如何合法的使用音樂、影片和電視節目。 

5. 確認你的來源 

使用可被信任的內容，以及記得在使用其他人創作的內容時，附上資料來

源。 

 

資料來源：https://goo.gl/B0rHaC 


