
寶寶心裡苦，但寶寶不說…… 

你知道孩子在網路上遇上麻煩了嗎？ 

當孩子出現以下情形，家長就應該多多注意喔！ 

1. 他們每天在同一時間使用電腦 

許多家長不理解孩子和青少年為什麼這麼容易成為網路獵捕者的目標？也不明

白這個過程其實不是一夜之間發生的。一些獵捕者假扮成與狩獵目標同齡的孩

子，獵捕者會故意做些增加孩子信任度的事情，而這可能需要幾天或是幾周。

所以如果你的孩子每天在同一時間上線，這是個很明顯的跡象，孩子們可能和

心懷不軌的特定人士溝通。 

2. 他們對在電腦上所做的事保密 

你的孩子如何使用他們的電腦？你的孩子曾經嘗試隱藏自己上網時做的事嗎？

如果他們自動關掉電腦或用遊戲頁面佔住螢幕，那麼他們可能正嘗試阻止你去

看他們在網路上做些甚麼。這也是個好徵兆，去發現你的孩子可能正在做些不

該做的事，像是與可能是獵捕者的陌生人交談。 

3. 當下線時他們顯得非常開心 

如果你的孩子在下線後表現得過度開心，他們可能已經惹上麻煩了。這個跡象

可能有點詭異，你的孩子可能會因為完成一個長期的學校專題而感到開心，但

事實上還有很多讓他們感到愉快的情況：像是青少年上線與人接觸，他們可能

正在發展一段關係，一段讓他們感到開心的關係。 

不幸地是，許多青少年並不了解任何人都可以隱身在螢幕後面，這就是為什麼

家長和孩子談論網路戀情的危險性是相當重要的。 

4. 他們感到沮喪 

就像先前的狀況，你的孩子可能在上網時非常開心，但也有其他因素可能讓他

們感到沮喪，尤其是他們下線後。許多家長不了解有些青少年會在網路上騷擾

別人，如果你的孩子有這樣的朋友，他們就有可能陷入被騷擾的危機，這時你

的孩子也許會感到心情低落、沮喪，以及沉默寡言。 

 

以上提到的這四種跡象只是其中一些觀察依據，還有一些觀察的依據像是行為

大幅的改變……等。如果你懷疑你的孩子在網路上遇上麻煩，一定要儘快和他們談

談，了解他們遇到的困難。 
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