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掌握R.E.A.L 四要素，管理孩子上網不再是場戰爭—準則篇 

R (Respect) 

尊重孩子，勿過度管控，記得孩子也有他們的權利！ 

E (Educate) 

教育孩子，知其然更要知其所以然，教孩子認識網路陷阱與危機，認清網路上的人、事、物。 

A (Accompany) 

陪伴孩子，跟著孩子使用同款 APP，了解孩子到底接觸和分享了哪些資訊。 

L (Let Go) 

放手讓孩子自行上網，帶領孩子做出正確決定，鼓勵他們獨立做對的事情。 

 

詳細內容請鎖定之後的專家篇。 

若家中孩子有上網方面的問題，歡迎撥打白絲帶家庭網安熱線，02-8931-1785（幫救網癮，e

起幫我），我們將有志工提供諮詢服務。 

資料來源：http://www.bbc.com/news/technology-38842791 
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