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《放閃?變身大作戰》問題與討論 
 

學生組 

1. Tom學長何時誤解 Jacky學弟與自己的友誼關係?  

2. Jacky 學弟何時開始感受到 Tom 學長對自己的不尊重？Jacky 可以如

何預防後續的誤解及引發的效應? 

3. 小琪不滿意自己體態的原因?她可以如何面對真實的自己? 

4. 小琪面對網友裝熟的詐騙，可以如何預防? 如果不幸遭遇，可以如何

求助? 

5. 社群網友打卡曬親密關係、曬網美，我們可以如何看待與面對自己的

生活? 

 

家長組 

1. 家長可以如何面對不同性傾向的孩子? 如何處理孩子產生單戀的情緒

變化? 

2. 像 Jacky 這樣與同學的友誼被誤解，家長可以如何引導孩子與他人友

誼的相處界線或情緒反應？ 

3. 如果是小琪的家長，知道小琪頻頻接觸網美打卡或直播，家長可以提

醒小琪哪些注意原則? 

4. 如果是小琪的家長，可以如何覺察小琪對自己體態的不滿意? 知道後，

家長可以如何輔導? 

5. 當孩子在網路上發生被他人曬親密關係、或遭遇裝熟詐騙，家長如何

陪同孩子一起面對處理? 

 

教師組 

1. 身處多元發展的社會，教師可以如何面對不同性傾向發展的學生? 如

何處理學生產生單戀的情緒變化? 

2. 像 Jacky 這樣與同學的友誼被誤解，教師可以如何引導學生與他人友

誼的相處界線或情緒反應？ 

3. 如果是小琪的老師，知道小琪頻頻接觸網美打卡或直播，老師可以提

醒小琪哪些注意原則? 

4. 如果是小琪的老師，可以如何覺察小琪對自己體態的不滿意? 知道後，

師長可以如何輔導? 

5. 當學生在網路上發生被他人曬親密關係、或遭遇裝熟詐騙，師長如何

協助學生面對處理? 
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