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一、賭博的心態 

    賭博的目的，並非純為了贏錢，因為它還是一種富有吸引力與刺激性的娛樂，

能夠滿足精神上的需要，站在賭博上的立場而言，賭博者總是希望自己能夠取我

勝利，即是沒有金錢上的輸贏遊戲，參加者也總是渴望能夠獲勝並打敗對手的。   

   這種渴望獲勝的心態，充分反映了人的好勝天性，是無可厚非的，可是，人

們常說：逢賭必輸，也就是說賭博獲勝好像是不可捉摸的東西，未必如此，如果

我們深入地研究一下，不難悟出其奧秘。『賭博』本身具有兩種特點，一．是鬥

智或數學，二．是機會或賭運。賭博就是數學。機率法規支配了所要發生的一切。

但網路賭博由於是線上虛擬賭場，就未必完全在公開和公平的基準上。 

 

二、網路賭博無國界 

     在世界幾個主要國家與地區，對於線上賭博方面的規範可說是相當分歧。例如，

韓國與澳洲都是禁止的；華人地區如香港及澳門，則是遊走於法律邊緣；英國目前是非

法，正在考慮鬆綁法令中；至於美國，則是依照各州不同的法律來規範。根據《遠東經

濟評論》的報導，目前世界各國中，只有 50 個國家允許線上賭博事業，全球 1,400 個

線上賭場，多半都設置在管制寬鬆的加勒比海島國。 

    雖然各地線上賭博發展情形不一，但顯然大家都發現這是個無法抵擋的潮流。雖然

依照美國聯邦法律規定，線上賭博是違法的，但是州政府與議會各有他們的如意算盤在

打，美國「賭城」拉斯維加斯所在地內華達州，去年 6月制定新法，這個法令將允許美

國第一個合法虛擬賭場出現。根據《時代》雜誌報導，到目前為止，大量使用網路的美

國民眾依然是線上虛擬賭場的最大的客戶群。(資料來源：2002年 2月 e天下雜誌) 

 

三、如何輔導沉迷網路賭博遊戲青少年，參考王智弘（2003，2004）網路成癮者的個別

輔導措施如下: 

    首先要判斷當事人是否為「沉迷網路賭博遊戲者」：有稱之為「網路重度使用者」，

有稱之為網路為「病態電腦使用」，有稱之為「網路濫用、誤用或過度使用」等（陳淑

惠）。建議輔導沉迷網路賭博遊戲者的諮商步驟應包括： 

(1)第一步驟、「覺」－覺察病識感：使當事人認知到自己的沉迷網路賭博遊戲行為有「病

識感」，或者覺察自己的行為失當，知道自己已「誤用」網路了。 

(2)第二步驟、「知」－認知潛在問題：沉迷網路賭博遊戲行為的背後，其實是有理由的，



協助當事人認知到其網路賭博行為的潛在心理問題，導致其逃離正常生活的結果。 

(3)第三步驟、「處」－處理潛在問題：協助當事人去面對現實，處理潛在的心理問題而

非沉迷網路賭博遊戲以逃避問題：讓當事人深切了解到逃避問題，只是使問題更加惡化

而已，並非解決問題之道。 

(4)第四步驟、「行」－發展並執行改變計畫：協助當事人發展出杜絕網路賭博遊戲的行

動計畫並加以執行，此等行動計畫若能提供當事人從事其他替代性正向活動的吸引力，

並結合重要他人的協助以塑造有利情境，則成功率將大增：配合第三步驟的潛在心理問

題的處理，應協助當事人提出具體杜絕沉迷網路賭博遊戲行為的行動計畫，並身體力行

以逐步改變上網行為。 

(5)第五步驟、「控」－培養自我監控能力：逐步降低上網時間培養出對金錢和物質的誘

惑，與對自我的監控能力：以期在達成諮商目標回歸正常與和諧的生活之後，能自我監

控以及持續完全杜絕網路賭博遊戲的參與。 

    透過上述的五個步驟與逐步漸進的方式幫助當事人杜絕網路賭博遊戲的參與，輔導

人員可透過彈性使用網路諮商與晤談諮商的方式，逐步協助網路賭博遊戲上癮的青少年，

面對過度使用網路與處理其利用上網以逃避的潛在心理問題，最後並培養其時間敏感與

自我監控的能力，以維續改變的成果與面對未來的誘惑與挑戰。 


