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《一年之後》影片觀賞導引 

湯侃如老師 

台北市敦化國中退休教師 

 

一、單元名稱：遊戲代價知多少？ 

 

二、單元目標：提醒青少兒避免沉迷網路遊戲，有可能掉入網路賭博的陷阱，得不償失，帶來

身心傷害付出成長代價。 

 

三、具體目標： 

1.幫助青少兒注意熱衷網路遊戲，破壞規律生活作息，影響身心健康，並造成親子關係的緊張。 

2.幫助青少兒了解網路遊戲為贏取勝利，可能掉入賭博的陷阱，造成與同學好友的疏離，無法

對自己的承諾負責任。 

3.幫助青少兒知道沉迷網路遊戲，可能掉入兇惡險境，影響原本生涯規畫。 

 

四、適用對象：國小五年級以上青少年和家長。 

 

五、影片簡介： 

《一年之後》是白絲帶關懷協會 2016年製作發行的網安教育影片，片長約 22分鐘。主題：探

討沉迷網路遊戲可能要付出沉重代價，提醒遊戲玩家要遠離網路賭博的危機。高三生張浩熱衷

練功與網友 PK網路遊戲，誤信網友之言：「練功不如花錢買裝備」，但因沒錢，瞥見【線上

投注】網站訊息，受高額獎金誘惑，加入會員參加職籃簽賭。開始小額投注果真贏錢初嘗甜頭，

為賺更多，向好友借錢投注卻遭賠光，但認為是運氣不好，再向學長借錢，認真觀察賽事推敲

贏的機率，愈陷愈深。最後甚至向地下錢莊借錢，張浩在這段沉迷遊戲的過程中，付出許多慘

痛的代價。 

 

六、機智問答：（以影片中的對白或畫面設計題目） 

1.浩浩和網友玩網路遊戲的腳色名稱各是什麼？ 

（暗黑天使，蛇界龍頭） 

2.浩浩看見【線上投注】網站的廣告，什麼訊息讓他非常吃驚並被吸引？ 

（總獎金高達上億） 

3.浩浩第一次登入投注網站，投注了多少金額？之後他向同學小齊借了多少錢？ 

（3000元，3萬元） 

4.浩浩除了想靠投注賺錢，希望有錢提升裝備，讓他最想向同學炫耀的是什麼？ 

（擠進前五強，就有機會跟 NO.1比賽） 

5.浩浩無法償還向小齊借的錢，小齊說了什麼，正說中了浩浩的心事？ 

（聽說那種網站一開始都會讓你贏，到後來等你越玩越大時，就開始賠錢了，我覺得你要小心） 
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七、延伸討論與分享： 

1.影片中有哪些令你印象深刻的畫面或對話？  

2.你覺得浩浩的父母親各有哪些優點或缺點，影響著浩浩的想法和決定？ 

3.浩浩沉迷遊戲，這一年付出了哪些代價？有哪些值得做為你的借鏡？  

4.你覺得一般人會沉迷網路遊戲的因素有哪些？ 

5.如何遠離網路賭博的危機？ 


