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一、單元名稱：真的假的 

 

二、單元目標： 

藉影片呈現青少兒使用網路發生：不當網路留言或情緒符號可能傷人造成霸凌，因沉迷網路移情卻無自

覺，網友分享未分辨真假的資訊造成詐騙等，提醒低頭族應注意網路世界虛實真假的課題。 

 

三、具體目標： 認識  

1.幫助青少兒了解應謹慎使用網路語言和情緒符號，避免傷人或自傷，拒絕網路霸凌。 

2.幫助青少兒檢視因過度沉迷網路而移情，分享不是自己親歷的訊息，錯過真實的美好。 

3.幫助青少兒體認網路資訊真假難辨，不能隨便分享轉貼，杜絕網路詐騙。 

 

四、適用對象：國小五年級以上青少年和家長。 

 

五、影片簡介： 

《虛擬/實境》是白絲帶關懷協會製作，2018 年發行的網安宣導影片，片長約 17 分鐘。老師招集班上低

頭族，課後組成一個舞蹈團隊，並且準備比賽，故事就發生在他們之間，分為三部曲，主角都是高中同

學。 

Part 1《舞攻》：小涵在晴晴鼓勵下加入舞蹈練習，但小涵總是落拍，導致練習不斷中斷。晴晴熱心教導

小涵，小翰心中不是滋味，之後小翰在群組留言，請參加的人自己私下練習，不要耽誤大家時間。小翰

在群組不斷轟炸小涵，使小涵心理強烈緊張，感覺許多同學都對她不滿，但小翰的真實心態，真的是那

麼強烈嗎？ 

 

Part 2《真假網紅》：跳舞小組在練習時，范宇默默拿著手機拍照，終日沉迷，把自己喜歡的人事物都 po

上網，以贏得許多網友按讚為樂及自我陶醉，好友明偉提醒范宇這是不誠實的行為，但范宇不以為然，

真的！假的！范宇是活在哪一邊呢？ 

 

Part 3《有購雷》：社群 po 文在數位匯流中加速擴散，一位網友請小翰幫忙寫一則業配文，酬勞 2000 元，

小翰收到國外進口潮 T 潮鞋網頁後，心動，開始在自己的社群貼文宣傳，並在自己臉書上盡情分享「貨

到付款，買到賺到」，也通知所有群組友人和社群網友多分享，好友明偉私訊提醒小翰應先分辨資訊真假

再分享，他們能通過這分享的考驗嗎？ 

 

六、機智問答： 

1.老師招集的低頭族舞蹈小組第一次練習時，共有幾位同學？ 

2.小翰請舞蹈小組同學開一個不邀請老師的群組名稱是什麼？  

3.小翰在群組強烈情緒的留言和負面符號使小涵受傷，實際上，小翰的憤怒是真的假的？ 

4.范宇分享明偉的電影介紹，得到多少個讚？ 

5.范宇沉迷貼別人的影片和照片，讓人以為是他，並未覺得不妥，范宇的理由是什麼？ 

6.小翰收到網友請他幫忙寫一則業配文，酬勞 2000 元，小翰第一時間的回應是什麼？ 

7.明偉提醒小翰不能「亂分享」，但小翰不覺得是「亂分享」，他認為是什麼？ 

 

七、分組延伸討論題目： 



1. Part 1《舞攻》中的小翰、小涵和晴晴各有哪些特質？各給你哪些提醒？ 

2. Part 2《真假網紅》中的范宇和明偉各有哪些特質？各給你哪些提醒？ 

3. Part 3《有購雷》中的小翰和明偉各有哪些特質？各給你哪些提醒？ 

4.你對網友的訊息是否會先分辨是真的或假的？請分享你如何分辨真假，及你是否曾有被騙的經歷。 

 

八、《虛擬/實境》三部曲的啟發 

Part 1《舞攻》：拒絕霸凌—小心網路留言傷人心 

1.網路留言也要三思而後言，應有基本的禮節和尊重。要認識和了解自己真正的情緒後再發言。「一句話

說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。」（聖經箴言 25 章 11 節） 

2.了解網路對你的影響，覺察情緒背後是有原因的，不要誤會自己，也不要誤會別人，學習自我調適，讓

網路變成有用的展具，而不是自傷傷人的展具。 

3.片尾的提醒：虛擬網路，霸凌非英雄，實境世界，要彼此尊重。網路霸凌涉及相關違法： 

（1）恐嚇危害安全罪 刑法第 305 條    

以加害生命、身體、自由、名譽、財產之事，恐嚇他人致生危害於安全者，處二年以下有期徒刑、拘役

或三百元以下罰金。 

（2）公然侮辱罪 刑法第 309 條    

公然侮辱人者，處拘役或三百元以下罰金。以強暴犯前項之罪者，處一年以下有期徒刑、拘役或五百元

以下罰金。 

（3）誹謗罪 刑法第 310 條    

意圖散布於眾，而指摘或傳述足以毀損他人名譽之事者，為誹謗罪，處一年以下有期徒刑、拘役或五百

元以下罰金。散布文字、圖畫犯前項之罪者，處二年以下有期徒刑、拘役或一千元以下罰金。 

 

Part 2《真假網紅》：網路沉迷—因沉迷而移情  

1.過度沉迷網路要警惕發生移情，滿足於虛假和沉迷在別人的讚中，無法分辨真假虛實，也像另一種鴉片，

錯過了真實的美好。 

2.網路上傳不是自拍的影片或圖片，若被人檢舉，有觸法的問題。 

3.片尾的提醒：虛擬網路，看似樣樣有，實境世界，小心皆落空。未經他人同意重製涉及違反： 

著作權法第 91 擅自以重製之方法侵害他人之著作財產權者，處三年以下有期徒刑、拘役，或科或併科

新臺幣七十五萬元以下罰金。 

 

Part 3《有購雷》：網路真假資訊難辨—分享的考驗 

1.網路交友，很容易因為是好友分享，而不分辨是真或是假的訊息，繼續擴大分享，殊不知被利用淪為詐

騙的管道。 

2.片尾的提醒：虛擬網路，消費多評估，實境世界，信譽要鞏固。網路交易詐騙涉及： 

詐欺罪 刑法第 339 條意圖為自己或第三人不法之所有，以詐術使人將本人或第三人之物交付者，處五

年以下有期徒刑、拘役或科或併科五十萬元以下罰金。以前項方法得財產上不法之利益或使第三人得之

者，亦同。前二項之未遂犯罰之。 

 

三段影片中的人物，在面對網路和實體生活的虛實之間，也同樣面臨外在行為與內在情緒的糾結，如何

活在當下，善用網路？提出以下建議： 

1.反身思考 

2.檢視內容 

3.情感控管 



4.合於法理 


