
 

 

「衝破迷網」紀錄片觀賞導引 

 
 

一、單元名稱：衝破迷網 

二、單元目標：增進學生健康的網路安全知能及正確的兩性交友觀念。 

三、具體目標： 

1.透過三位援交少女真實案例認識青少年涉入網路色情與援交的成因及影響。 

2.認識「網路成癮症」與「網路成癮症候群」並做自我檢視。 

3.引導學生思考婚前性行為可能帶來哪些後果？ 

4.透過對「真愛要等待」及「真愛運動」的認識，鼓勵學生簽署「真愛允諾卡」。 

5.針對本片的觀賞活動，學生提出回應。 

四、教具準備：「衝破迷網」VCD影片、學習單、「真愛允諾卡」、回應問卷 

五、觀賞活動流程：(共 90分鐘) 

（一）引起動機：秘密大風吹（15分鐘） 

1.大風吹活動目標：體驗誠實地表明過去事實的感受。 

2.大風吹活動後引導學生分享討論： 

（1）這個遊戲你覺得最有趣的地方是什麼？ 

（2）在遊戲過程中，大風吹的時候完全誠實的人請舉手？你為什麼願意這樣做？ 

（3）在「吹」某些秘密時，有沒有猶豫過要不要站起來？為什麼？ 
  1.吹曾經在上課中打瞌睡的人，          2.吹曾經欺負過異性的人 
  3.吹曾經是老師眼中調皮或問題學生的人，4.吹曾經暗戀過老師的人 
  5.吹曾經暗戀過同學的人，              6.吹曾經與老師或同學發生過衝突的人 
  7.吹曾經聽過黃色笑話的人，            8.吹曾經在公共場所被性騷擾的人 
  9.吹曾經聽過認識的男生被叫娘娘腔的人，10.吹曾經上網聊天的人 
  11.吹曾經收過色情信件的人，           12.吹從來沒有看過 A片的人 
  13.吹曾經看過寫真集的人，             14.吹認識的朋友中有上網援交的人 
  15.吹曾經聽過認識的女生因為胸部或身體特徵被別人取笑的人 

（二）影片導讀（配合學習單）與播放（30 分鐘）：三位未成年少女，因從事援交被警方逮捕，送
入感化院接受管束期間，接受訪談的真情告白，揭露她們涉入網路色情和援交的成因與影響。 

（三）運用學習單和教學簡報檔，引導學生分組討論與分享（40分鐘）： 

1.影片回應小測驗（學習單），分組比賽，答對最多的小組或個人給予獎勵。如果有機會和這三位少
女接觸，你最想和哪一位說什麼話？（可請各組一位代表來即興演出） 

2.什麼是「網路成癮症」？你聽說過「網路成癮症候群」嗎？ 

3.你有「網路成癮症」嗎？如何預防與克服「網路成癮症」？ 

4.你知道有哪些優質的網站？ 

5.婚前性行為可能帶來的影響？ 

6.認識 1994美國「真愛要等待」白絲帶運動（強調青少年立志在婚前無性行為）， 

和 1996台灣「真愛運動」（從現在起，婚前沒有性行為，婚後沒有婚外情）。 

7.鼓勵願意等待並持守真愛的學生簽署「真愛允諾卡」。 

8.一起唱一首談到兩性真愛的歌：「真愛要等待」（天韻合唱團，詞/葉薇心，曲/袁培華）。 

（歌詞：我已經決定，向自己表白，把今生今世獻給真愛。身體不向情慾隨意低頭，心靈不被謊言
輕易主宰。沒有期待的不是愛，不能忍耐也不叫愛，激情洶湧、短暫澎湃，來得快去得也快！沒有
期待的不是愛，不能忍耐也不叫愛，經得起考驗是真情是真愛，我期待，用心去愛！） 

（四）問卷回應（5分鐘） 
1.請學生完成問卷填寫（不必具名）。 
2.提醒學生針對今天觀賞活動內容，簡單扼要的陳述感想或提出個人問題。 
3.帶領者回收問卷作為繼續輔導學生的參考資料。 

六、參考資料（參閱『糖玻璃—觀賞導引光碟』） 

七、優質網站推介：1.哇咧星樂園http://www.walei.net，2.宇宙光青少年關懷網http://www.uweb.org/， 

                  3.社團法人台灣愛鄰社區服務協會http://www.i-link.org.tw  

 
※台灣愛鄰社區服務協會-白絲帶工作站「衝破迷網」紀錄片觀賞導引~湯侃如  
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