
《直播不 NG》延伸討論 

劉英台/ 國立空中大學生活科技系兼任講師 

 

觀賞《直播不 NG》影片後，各組討論七分鐘，請各組一位組員代表做重點報告。（各組

報告二至三分鐘） 

 

※共同題目--機智問答：引導員以影片中有趣的對白或關鍵性畫面為題設計機智問答題目，

各小組均可搶答加分。106.10.14 

 

（一）學生版各組題目 

1. Part 1中的小美、小華和史黛西各有哪些特質？各給你哪些提醒？ 

2. Part 2中的阿明、賣車輪餅的大叔和老師各有哪些特質？各給你哪些提醒？ 

3. Part 3中的阿偉、阿偉的媽媽和 Mr.Justice各有哪些特質？各給你哪些提醒？ 

4.若你想開直播，或你是看直播的觀眾，從三段影片看直播主和觀眾的對話與互動，給你哪些提醒？你通

常是友善或不友善的觀眾？對於盲目附和的觀眾你有何想法？ 

 

（二）教師版各組題目 

1. Part 1中的小美、小華和史黛西，若你是她們的班導師，你會如何輔導他們呢？  

2. Part 2中的老師對於原先欲言又止的阿明，你會有何想法呢？賣車輪餅的大叔如何找到

自己創業的信心呢？班導師對於班上學生在參與直播受到身心創傷，你會如何輔導呢？  

3. Part 3中的阿偉、阿偉的媽媽和 Mr.Justice，若你是他們的班導師，你會如何輔導他們

呢？  

4.若你班上的學生風行直播，你會如何做---禁止、引導或其他呢？ 

 

（三）家長版各組題目 

1. Part 1中的小美、小華和史黛西若你是她們的家長，你會如何輔導他們呢？  

2. Part 2中若你是阿明的父母對於自己小孩在參與直播受到身心創傷，你會如何幫助他呢？

父母對於子女有執著的興趣，你會如何引導他的生涯規劃呢？身為父母如何與班導師討論

子女的直播問題呢？  

3. Part 3中若你是阿偉的媽媽，你對阿偉打著正義的旗幟，和網路陌生人一起湊熱鬧，甚

至不明事理做非法的事，你會如何預防和制止呢？ 

4. 當你的子女迷戀直播時，若你身為父母，你會如何做---禁止、引導或其他呢？ 

 

 

  



《 直 播 不 N G 》 使 用 網 路 相 關 的 輔 導 知 能 

劉英台/國立空大生科系兼任講師暨輔導教師 

 

一、網路直播流行背後的社會根源是什麼？是否有社會心理學角度的解釋？ 

如今的網路直播非常火，有直播遊戲的，直播旅行的...，有的人是去看美女主播的，有的

人是抱著獵奇的心理的，有的是去尋找存在感的，有的就是純粹消磨時間的，然而直播

在國外卻遠沒有國內這麼火，那麼這背後又有著怎樣的社會心理學？直播這麼火的社會

根源又是什麼？由此延伸的可以預見未來的那些領域大有作為？ 

有人說：性是第一生產力，無聊是第二生產力，免費是第三生產力（但可以用更多的“打

賞”鼓勵對方做出更“刺激”的表演。） 

 

任何的網路熱點事件都可以由這三點解釋。人們在物質生活上的飛速發展的同時卻沒有

相應匹配的精神生活，帶來的精神生活空虛，同時國家在某些領域的管制使得人們渴望

尋求展現自我，放鬆的場所？或許是因為如今人們在高壓繁忙的工作之餘，沒有太多的

時間去安排活動，這種零碎時間裡的娛樂性價比高？（知乎） 

 

二、網路直播心理學 

1.為什麽這麽多人對美女直播欲罷不能？感官需求和窺私欲媒體批直播背後的集體窺私

欲：看別人隱私滿足控制欲，這些人把大量時間、精力消耗在觀看直播上，為的是消解

無聊、壓抑的情緒，且以此獲得一種與“網紅”面對面的快感。 

表現形式就是“網紅”只需要直播自己的日常生活，就可以得到粉絲的打賞，“網紅”無需刻

意表演，觀看者就能獲得“觀看”的精神快感。也因此，觀眾窺視“網紅”直播日常生活時不

會有道德的負罪感，反而會用更多的“打賞”鼓勵對方做出更“刺激”的表演。 

在雙方互動的過程中，“網紅”得到了眾星捧月的快感和物質回報，消費者的感官與情感需

求也得到了滿足。在雙方各取所需中，直播成為一種集體的狂歡。 

  

人們著迷的是窺視本身，而不是窺視到什麽。”唐映紅表示，不少網民觀看直播，享受的主

要並不是觀看什麽內容，而是參與觀看本身。“直播節目直觀地呈現了未經剪輯的他人的生

活，這顯然滿足了相當多數人的窺視欲。”“人本身是空虛的，下班回家把門一關，跟社會

的聯係就只有通過網絡、遊戲、看視頻等途徑來實現。直播平台上，用戶和用戶之間的溝

通和互動，實際上也是在進行情感的陪伴。”秀吧直播 CEO王豫華認為，直播平台之所以

受歡迎，是因為抓住了目標受眾需要得到情感陪伴的心理需求。 （來源: 2016-08-15 原

創，安卓網）(黃帥)  

 

2.直播網紅能夠抓住人興趣的原因（1）即時回饋（2）被動接受（3）角色代入（4）上

帝視角和優越感 （5）隨機刺激 （6）偷窺欲 （7）引人注意（8）自我催眠（淡藍拂

曉，2017-09-15） 

 

三、直播風暴電影中科技與隱私的思辯---電影中的天眼(seechange)卻還是處處可見並且

處處直播，雖然可能造成真是個驚世駭俗的傷害，表示人類就是會趨於科技活在便利之

下，改變不了的事實終究淪為科技的奴役。 

 

四、從溝通分析理論（TA）中人的四種心理地位，省思「直播」的自我覺察與輔導 

https://www.zhihu.com/people/danlanfuxiao
https://www.zhihu.com/people/danlanfuxiao
https://www.zhihu.com/question/39670053/answer/149305424


1.伯恩認為小孩在早期形成腳本的過程中，已經對自己和周圍的人產生某些堅定的信念，

這些信念會持續一輩子。父母的因素對心理地位的形成影響深遠 ，TA學者認為每一個出

生的嬰兒，基本上是處於信任的位置，亦即「我好，你也好」的心理地位。四種心理地位

如下: 

（1）我好，你也好—自我肯定的人，相信人大体上都是好的，因此喜歡與人交往。幼時

經成人協助與回饋，而學到自己是好的，有價值的，所發展的生命信念。他看自己是可

愛、好的，然後把這種觀點推廣到別人身上，這是一種健康、對生活充滿信任的態度。 

 

（2）我不好，你好—自卑的人；覺得自己很不好、很不行，而別人都很好、很行，他常

常有做個受害者的心態，老是顯得不如別人，不斷向外尋求認同和溝通。可能是成長過程

中，充滿了被批評與不受肯定所造成的。 

 

（3）我好，你不好—自大的人；認為只有自己是好的，別人都是不好的。因此，對別人

缺乏基本的尊敬，這種人相信必須把別人壓下來，自己才能出頭，所以有時可能得到成

功，但卻需要不斷掙扎。可能成長過程受到長期虐待，而發展出的生命信念。  

 

（4）我不好，你也不好—悲觀絕望的人；認為自己是個不好的，但別人也一樣，都是不

好的。相信人生徒勞無益，充滿失望，他看自己沒價值，不可愛，也不相信別人會幫助

他，因為他們也是不好的。他常常生活有拒絕別人和被別人拒絕的現象。可能是因為早

期受父母照顧經驗不良的影響所致。 

 

2.對於參與「直播」的被觀察者或觀察者，省思自己在何種心理地位呢？與你本身的生命

價值觀有何聯結呢？是利多於弊或弊多於利呢？ 
 

五、結論 

（1）凡事都可行，但不都有益處；凡事都可行，總不受他的轄制。（聖經，哥前 6:12） 

（2）不要把自己的生命和時間浪費在「弊多於利」的事上。 

 

※參考資料 

1.網路文章 2.直播風暴電影 3. 人際溝通分析—TA治療的理論與實務。張老師文化公

司。 

4.其他。 

 


