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「青春性事」電影讀書會學習單（衝破迷網） 

 
一、《衝破迷網》三位援交少女的真實紀錄—影片導讀： 

（本片是拍攝三位未成年少女，因為從事援交，被警方逮捕，送入感化院接受管束期間，接受訪談，
以真實紀錄結合戲劇的形式，揭露青少年涉入網路色情及援交的成因和影響。） 

1.鄭潔雯（17歲）：小學六年級第一次翹家，因承受不了父母親的壓力，在外流浪兩個多月。以後和
母親關係持續緊張，再度翹家，住在賓館，為賺取生活需用，開始從事援交。鄭潔雯自己認為男生
對「性」的看法是什麼，而她自己對「性」的看法是如何？ 

2.李依瑋(15歲)：對援交完全陌生的她，因為翹家跟男朋友住在一起，男友以沒錢為理由，教唆她去
援交，沒想到   。為什麼李依瑋認為上網和人聊天是很恐怖的事？ 

3.王曉佩(16歲)：從小由奶奶帶大，十三歲才回到父母的家，因無法適應和父母親相處，開始翹家，

由朋友介紹開始援交，後來王曉佩為什麼對出賣自己身體的行為傷心後悔？ 

 

二、影片回應小測驗和即興表演： 

以下各題分別是影片中的哪一位？（A）鄭潔雯（B）李依瑋（C）王曉佩 

（）1.以前看不起援交的人，後來自己也成了援交妹，所以也很看不起自己。 

（）2.覺得網路的虛擬世界很快樂，但是快樂完仍要回到真實世界。 

（）3.做完援交後被客人丟在路邊，也沒有給足應該給她的錢，並且被罵賤貨。 

（）4.爸爸叫她洗碗，她不高興，又和媽媽吵架，就離家出走，以援交賺錢。 

（）5.雖因不喜歡母親的管教方式而翹家，但上了警車看見母親哭泣，自己也痛哭後悔，希望可以 

      重新來過。 

（）6.雖受過感情的傷害，離開感化院以後，仍渴望交一個很好的男朋友。 

如果有機會和這三位少女接觸，你最想和哪一位說什麼話？ 
 

三、什麼是「網路成癮症」？你目前使用網路的狀況如何？ 

「網路成癮症」已成為新興的心理疾病，這種現象目前正在校園蔓延中，有學生長期沉迷於網路遊
戲，出現易怒、脾氣暴躁、人際疏離等症狀，嚴重時還出現幻聽與幻覺，甚至融入在網路遊戲中。
精神科醫師呼籲青少年應該找到現實生活中所面臨的困難及挫折關鍵原因，才能徹底脫離網路遊戲。 

「並非無法離開網路的行為都是成癮症，必需要靠其餘的表現來判斷。如果你每天上網時間長，並
且對網路的依賴感非常深，從網路上得到的滿足感與日俱增，沒能上網就很焦慮，甚至影響到平常
作息和人際關係，這樣的情況持續 6個月以上，就構成精神科定義中的成癮。」 

「網路成癮症」的自我檢視指標（請勾選）： 

□上網的時間越來越長 

□上網的時間或頻率超出自己原先預定的範圍 

□因為上網導致睡眠不足、耽誤工作或造成課業退步 

□寧願上網也不願意從事其他的休閒活動 

□花很多時間在與網路有關的事物上，例如：購買網路書籍、瀏覽網路訊息等 

□只喜歡在網路上交朋友，卻不喜歡與親人或朋友親近，甚至有冷漠或暴力性格傾向 

□沒有上網時會有心理焦慮、空虛或緊張的情形 

□無法控制或停止自己使用網路 

 

四、你願意簽署「真愛許諾卡」嗎？ 

你願意本著「真愛要等待」的信念，對上帝、對自己、我的家庭、我的異性朋友、我未來的伴侶，

及我未來的孩子，有一個誓約，保持我的貞節，一直到我進入婚姻那天為止？面對性氾濫的危機，

你願意接受「立志選擇沒有婚姻以外的性行為」的挑戰嗎？ 
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